
MONTAGNAC-MEDITERRANEE *** 
Séjour du 15 au 19 Octobre 2018 

HERAULT /MEDITERRANNEE 

Accès 

LES VIGNES 

BESSILLES

34530 MONTAGNAC

A9 sortie 33 (Sète, Mèze) puis RN113 à 40 km de Montpellier 

Ou A75 sortie 59 puis RN 113 via RN9 

 A Montagnac suivre la D5 : base de loisir de Bessilles 

direction Villeveyrac. 



VOTRE PROGRAMME 

1er jour Arrivée à partir de 16h au village «Les Vignes» Montagnac. 

Mise à disposition des logements à partir de 16h30 

18h00 Pot d’accueil présentation du programme du séjour et des services du village, dîner 
et nuit au village 

2e jour Matin : Activité (Atelier Stretching/Musculation, Atelier Posture/Equilibre, Atelier Marche Nordique, 
Atelier de Tests de condition physique, soit 2 ateliers en salle et 2 ateliers en extérieur) 

 12h00  Déjeuner 

Après-midi : Activité (Atelier Stretching/Musculation, Atelier Posture/Equilibre, Atelier Marche 
Nordique, Atelier de Tests de condition physique, soit 2 ateliers en salle et 2 ateliers en extérieur) 

Diner, Soirée et nuit au village 

3e jour Journée continue : Le bassin de Thau et Sète l’Ile singulière. (60 km A/R) 

Matin : Petite balade panoramique près de l’étang pour accéder à un mas Ostréicole. 
Visite commentée du site par son propriétaire, suivie d’une dégustation.  
Déjeuner à base de produits du terroir en plein cœur du centre-ville de Sète.  

Après-midi : visite de l’espace Brassens, où, grâce à la technique, muni d’un casque stéréo, vous 
entendrez l’artiste qui vous parlera de sa vie et de son œuvre. Saisissant ! Ensuite belle promenade 
en bateau sur les canaux qui font de Sète une « île singulière ». 

Diner, Soirée et nuit au village 

4e jour Matin : Activité (Atelier Stretching/Musculation, Atelier Posture/Equilibre, Atelier Marche Nordique, 
Atelier de Tests de condition physique, soit 2 ateliers en salle et 2 ateliers en extérieur) 

Après-midi : Activité (Atelier Stretching/Musculation, Atelier Posture/Equilibre, Atelier Marche Nordique, Atelier 
de Tests de condition physique, soit 2 ateliers en salle et 2 ateliers en extérieur) 

Diner, Soirée et nuit au village 

5e jour Matin : Libre, détente 

12h00 Déjeuner puis départ 



159 hébergements : des pavillons rénovés avec ou sans étages et des nouveaux habitats nature. 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES HEBERGEMENTS 

ANIMATIONS & EQUIPEMENTS DE LOISIRS 

Square avec jeux pour enfants 

Terrain de pétanque 

Tennis de table 

Slackline 

Animations adultes 

LES POINTS FORT DU VILLAGE 

Village rénové 

Restaurant - Bar - Piscine - salle d'animation 

Habitats nature dans la pinède 

Les plages du Languedoc 

Le parc naturel régional du Haut - Languedoc 



 
 
 
 

INFORMATIONS DIVERSES 

  Tous commerces : Montagnac à 5 km 

Agrément bons vacances n° : N° 12.07.02

Caution : 150 € par logement 

SITES TOURISTIQUES 

Béziers : 
Située dans la plaine Héraultaise, au cœur de la Région Languedoc Roussillon, la ville de Béziers bénéficie d'une situation 
géographique exceptionnelle pour le tourisme, entre la mer Méditerranée et les montagnes du haut Languedoc. 

Montpellier : 
Montpellier ne manquera pas de vous séduire : de ses ruelles médiévales idéales pour le shopping, aux nouveaux quartiers 
combinant espaces naturels et constructions signées des plus grands architectes internationaux, en passant par ses nouveaux 
tramways design signés Christian Lacroix... Montpellier c’est aussi de grands festivals, danse, musique, art de rue, et des 
expositions d’envergure internationale. 

Abbaye de Valmagne : 
L'abbaye de Valmagne se dresse à proximité de Villeveyrac au milieu des collines qui surplombent le bassin de Thau. C'est 
l'ordre des bénédictins qui fonda l'abbaye en 1138. Cet immense vaisseau de pierres planté dans un océan de vignes fut 
ensuite rattaché à l'ordre Cistercien. 

Le Causse du Larzac : 
Terres arides du Causse du Larzac, paysages chatoyants aux contreforts des Cévennes, vallées verdoyantes des Gorges de 
la Dourbie, ou encore du Cernon et de la Sorgues. 

Le cirque de Navacelle : 
Le Grand Site du Cirque de Navacelles est au cœur du territoire des Causses et des Cévennes inscrit sur la liste du patrimoine 
mondial par l'UNESCO en juin 2011, au titre des paysages culturels et évolutifs de l'agropastoralisme méditerranéen. 

Le lac du Salagou et Moureze : 
Le lac du Salagou, dernier cratère de volcan, au bout de la chaîne des Puys et les gorges de l’Hérault, est le plan d'eau le plus 
méditerranéen de France. 

Pézenas : 
Molière y vécu une partie de sa vie, cette magnifique cité médiévale est un lieu incontournable de visite et de promenade avec 
ses échoppes, ses hôtels particuliers et ses artisans d'art. 

Saint Guilhem le Désert : 
Classé Plus beau village de France et au Patrimoine mondial de l'UNESCO. 

Sète et la côte méditerranéenne. 
Posée comme une perle entre la Méditerranée et l'étang de Thau, célèbre pour ses huîtres se trouve à 30 minutes de 
Montpellier. 

Avec ses quartiers très typiques traversés par les canaux, où se reflètent les façades colorées des quais, Sète est tout autant 
une station balnéaire. Elle a gardé toute l'authenticité due à ses ports, en plein cœur de ville où le ballet des chalutiers et des 
thoniers et l’escale des paquebots de croisière constituent un spectacle tout au long de l'année. 



 Caractéristiques 

Date du séjour : du 15 au 19 Octobre 2018 

Durée : 5 jours / 4 nuits en pension complète 

 Le prix de votre séjour 

Base 50 personnes………………305 € par personne 

 Nos prix comprennent 

L'hébergement en formule "CONFORT" en chambres doubles. (2 personnes dans la même chambre) 

Le linge de toilette, draps et couvertures fournis, lits faits à l'arrivée. 

L'animation de soirée au Village et les activités prévues dans votre programme. 

   Les activités Stretching/Musculation, Posture/Equilibre, Marche Nordique, Tests de condition physique ou Pilate. 

Le déplacement en bus pour l’excursion 

L’encadrement des activités.  

La pension complète, du dîner du 1er jour , vin inclus aux repas, au déjeuner du dernier jour. (Cafés en supplément) 
(avec la possibilité de prendre les déjeuners sous forme de pique-nique - confirmation impérative 15 jours avant votre arrivée.)  

L'apéritif de "Bienvenue" 

Le « bar à pasta » : différentes variétés de pâtes vous sont proposées au déjeuner et dîner en complément du plat 
de résistance. 

  Nos prix ne comprennent pas 

Apéritifs : 3.50 €, 4.50 € ou 5 € / personne (Détails sur demande) 

Le café : 1.40 € / café 

Ménage et lits refaits tous les jours: (facultatif): 5.70 € / nuit / personne 

Changement du linge de toilette tous les jours : (facultatif) : 3.90 € / nuit / personne 

Le supplément chambre single (sur demande, nombre limité) : 12 € / nuit / personne (HVS) 

Le transport  

L’assurance multirisque (Souscription pour l’ensemble du groupe) : 9 € / personne (pour tout séjour de 249.01 € à 
499 € par personne toutes prestations comprises)

Clauses : Annulation, Dommages aux bagages, Arrivée tardive, Assistance aux voyageurs, Interruption de séjour, 
Assistance au véhicule,  Responsabilité civile villégiature. (Détails sur demande- nous consulter) 

La taxe de séjour (à régler sur place) : 0.69 € / nuit / personne (tarif 2017) 
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